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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista - TEA é um transtorno invasivo do desenvolvimento que pode ser
identificado antes dos trés anos de idade na crianca. O objetivo foi analisar a importancia da
equoterapia em pacientes com TEA. Realizada uma revisdo sistemética de literatura, com artigos
disponiveis e indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde — LILACS, Scientific Electronic Library Online — SciELO e Google académico, utilizado
artigos publicados entre os anos de 2016 a 2022. A Equoterapia apresentou grande relevancia entre
as terapias utilizadas no tratamento do TEA, melhorando assim a qualidade de vida, valendo a pena
ressaltar que a Equoterapia € um complemento dentro das agfes que podem ser desenvolvidas para
tratamento, desta forma ressaltando que o individuo portador do TEA deve ter um acompanhamento
multidisciplinar sempre que possivel. Foi observado que a equoterapia e 0 ABA em criangas com 0
Transtorno do Espectro autista podem caminhar junto, melhorando exponencialmente a qualidade de
vida dessas criancas, seja em seu desenvolvimento ou em sua vida social e comportamental.
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ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder - ASD is a pervasive developmental disorder that can be identified before
three years of age in children. The objective was to analyze the importance of equine therapy in
patients with ASD. A systematic literature review was carried out, with articles available and indexed in
the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences - LILACS, Scientific
Electronic Library Online - SciELO and Google Scholar, using articles published between the years
2016 to 2022. Equine Therapy was highly relevant among the therapies used in the treatment of ASD,
thus improving the quality of life. TEA should have multidisciplinary follow-up whenever possible. It
was observed that equine therapy and ABA in children with Autistic Spectrum Disorder can go hand in
hand, exponentially improving the quality of life of these children, whether in their development or in
their social and behavioral life.

Key words: Autism; Riding Therapy; Children; Autistic Spectrum Disorder; ABA method.
1. INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro Autista - TEA € um transtorno invasivo do
desenvolvimento que pode ser identificado antes dos trés anos de idade na criancga.

Dentre as principais caracteristicas que vem sendo observadas, citam-se
comportamentos repetitivos, estereotipados, limitacdes de atividades e interesses, 0
comprometimento no desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal, além do
déficit quantitativo na interacdo social e comunicacdo. Anormalidades da postura
também podem estar presentes, e o deambular nas pontas dos pés (FERREIRA et
al; 2016).

Segundo a pesquisa de Evangelho et al., 2021 com base epidemioldgica
analisaram os dados entre os periodos dos anos de 1990 até 2016, foi estimado que
62,1 milhdes de pessoas no mundo tém o Transtorno do Espectro Autista
(EVANGELHO et al., 2021).

Para que o tratamento seja adequado, € necessario haver uma equipe
multidisciplinar envolvendo: Fisioterapeutas, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e educador fisico. Esses profissionais trabalham com diferentes
habilidades, sendo elas a cognitiva, social, linguagem, reducéo da rigidez, motora e

das estereotipias.
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Os métodos de intervencdo mais conhecidos e utilizados para o bom
desenvolvimento de pessoas autistas sdo: Pecture Exchange Communication
System (PECS): um método de comunicacdo alternativo com figuras. E a Applied
Behavior Analysis (ABA): uma analise comportamental aplicada nos principios
fundamentais da teoria de aprendizagem, baseado no condicionamento operante e
reforcadores para incrementar comportamentos socialmente significativos, reduzindo
comportamentos indesejados e desenvolvendo habilidades (FERREIRA et al., 2016).

A equoterapia é uma técnica na qual € utilizado o cavalo como instrumento
para possibilitar efeitos terapéuticos e educacionais, com uma abordagem
multidisciplinar e associado a um ambiente multissensorial, proporcionando assim,
estimulos sensdério-motores e buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas portadoras de necessidades especiais (ANDE., 2023).

Existe uma semelhanca entre o caminhar humano e o do cavalo, sendo
demonstrada nos movimentos realizados por ambos, que ocorrem
tridimensionalmente, ocupando o plano o antero posterior, médio lateral e o sagital.
Por possuir essas caracteristicas comuns, vem sendo utilizada na reabilitacdo de
criancas e adultos com TEA, com o objetivo de melhorar padrbées de movimento,
marcha, for¢a e equilibrio (BAGGIO et al., 2021).

A Fisioterapia pode contribuir para o desenvolvimento da coordenacéo,
equilibrio, habilidades motoras e autocontrole corporal, apresentando assim, uma
diminuicdo nos seus movimentos atipicos (SANTOS; MASCARENHAS; OLIVEIRA et
al., 2021).

O método Applied Behavior Analysis - ABA, possui bases no campo cientifico
do Behaviorismo, e assim prevé que através da analise comportamental de um
individuo, se torna possivel tracar um bom plano de acdo para modificar os
comportamentos de acordo com cada necessidade da crianca (URBANO et al.,
2018).
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1.10BJETIVOS
Diante do exposto podemos observar que a Fisioterapia possui impactos positivos

em individuos com TEA, associado a isto a equoterapia incrementa essa realidade.
O objetivo geral do artigo foi analisar a importancia da equoterapia em pacientes
com TEA, e como especificos avaliar com bases quantitativas a importancia da
Fisioterapia no tratamento do autismo e analisar a importancia do método Applied
Behavior Analysis (ABA) associada a equoterapia.

2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, com artigos disponiveis e
indexados nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS, Scientific Electronic Library Online — SciELO e Google
académico.

Para busca dos artigos supracitados foram utilizados os descritores
provenientes dos Descritores em Ciéncia da Saude — DECs, sendo: “Autismo”,
“‘Equoterapia”, “Criancas”, “Transtorno do Espectro Autista”, "Método ABA” para
busca interrelacionada foi utilizado o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos com informacfGes atuais sobre a
equoterapia e 0 autismo na infancia, sendo no idioma portugués e espanhol, artigos
de revisédo e aplicados, publicados no ano de 2016 até 2022.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao disponibilizaram o texto
completo ou que, ao ler o resumo fosse observado que 0 assunto ndo se encaixava
com os objetivos da proposta. Foram excluidos dissertacdes, teses e resumos.

ApOs adotar os critérios citados foram encontrados 470 artigos no total, nas
bases de dados: 55 na LILACS, 100 na SciELO, 15 no PuMEd e 300 no Google
académico, apos avaliacdo 458 artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem na
atual pesquisa, restando apenas 05 utilizados nos resultados.

Os resultados foram apresentados por meio da tabela, contendo as seguintes

informagdes: autor\ano, amostra\idade, tipo da pesquisa, resultados e concluséao.
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2.2 RESULTADOS
Autor/Ano Amostra/ Tipo de Resultados Conclusao
Idade Pesquisa
Bonder e |14 Transversal - Houve diferenca | Foi verificado que a
Guarany praticantes Comparativo de | estatistica no seu | equoterapia
(2016). de carater desempenho apresenta como um
Equoterapia | Quantitativo funcional em | método terapéutico
e 14 néo criancas de 7 anos | eficaz  para o0s
praticantes. e 6 meses | individuos com
Média de correlacionando autismo com ganho
idade no com a equoterapia | no autocuidado e a
Grupo - Autocuidado | mobilidade,
Participante (p=0,041) apresentou
7,14; no - Mobilidade | resultados melhores
Grupo de ndo (p=0,001) para as criangas
Participantes - N&o houve | menores de 8 anos.
6,93. diferenca na funcéao
social (p=0,103)
1 praticante | Estudo de Caso | - No decorrer das 4 | Diante do que foi
Silva; de 6 anos semanas houve | estudado, 0s
Monteiro; melhora no | autores observaram
Leite; desempenho gque houve uma
(2020) comportamental, na | evolugéo nos
diminuicdo dos | aspectos avaliados
movimentos do praticante
estereotipados durante o periodo
- Diminuicdo da | da aplicacéo.
ansiedade, segundo
a visdo da mée e do
Equoterapeuta
educador fisico.
Chaves; 1 Praticante; | Estudo - Dentre as | A equoterapia
Camargo; 5 anos Experimental do | habilidades motoras | demostrou ser um
Ribas; tipo estudo de | que foram | método terapéutico
(2021) Caso avaliadas, 0 | de estimulagdo do

equilibrio e o]
esquema corporal
apresentaram

alteracbes positivas
em seus Vvalores,
ocorrendo uma

equilibrio e
esquema  corporal
de uma criangca com
TEA, além de se
mostrar

positivamente no
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melhora de 12

desenvolvimento

meses para 0 | motor destes
equilibrio e de 36 | individuos,
meses para 0 | proporcionando
esquema corporal ganhos funcionais
- As demais | como a reducdo de
habilidades nao | quedas e
mostraram irritabilidade.
alteracbes durante
esse periodo
Oliveira e | 8 entrevistas | Pesquisa - Todos os | Todos 0s
Zaqueo pré Quantitativa responsaveis responsaveis
(2017) elaboradas entrevistados identificaram
para 0s pais indicaram melhorias | melhora nos
ou nas condi¢bes | desenvolvimentos
responsaveis comportamentais comportamentais
das criancas e/ou motoras dos | e/ou motoras e/ou
autistas autistas intelectuais dos
- 37,5% | autistas apdés o
consideraram que | inicio da pratica de
seus filhos | equoterapia.
apresentaram
desempenho
regular nas
atividades
propostas pelo
terapeuta
- Dentre as
principais melhoras
observadas pelos
pais destacam-se
as comportamentais
e motoras
Sarti; Estudo - O meétodo da | Este estudo
Costa; Estudo com | Qualitativo\ Equoterapia tem | apresentou a
Mota; amostra Bibliografico demonstrado Equoterapia, com
(2021) variada beneficios para um olhar, para o
(reviséo criancas com TEA método e novas
sistematica) - E possivel | perspectivas de
trabalhar a ABA | trabalho, que néo
neste ambiente de | seja convencional
uma forma | como todos
naturalista para seguem. Desta
a insercdo de | maneira,
repertorios de | fisioterapeutas
aprendizagem  de | psicélogos,
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habilidades. psicopedagogos

entre outros
profissionais podem
utilizar de recursos
da ABA em seu
setting terapéutico.

Fonte: do autor (2023)

2.3 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo geral analisar a importancia da
Equoterapia no Transtorno do Espectro Autista, os resultados foram positivos na
parte cognitiva, sensorial, social e do desenvolvimento.

De acordo com os resultados, observou-se que a maior parte da amostra sao
criancas do sexo masculino, o que confirma os dados da literatura, que o TEA é
mais perceptivel em meninos. De acordo com o Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), o autismo afeta 1 a cada 54 nascimentos, nos Estados Unidos,
sendo quatro vezes mais frequente no sexo masculino (EVANGELHO et al., 2021).

O sexo feminino tende a “esconder’” mais os sinais do autismo pois as
meninas se adequam mais facilmente a sua realidade “imitando” as pessoas ao seu
redor, mas com as teorias ainda sendo pesquisadas que argumentam o papel
exercido pela predisposicdo genética e a influéncia do cromossomo X e de
hormdnios necessarios para que o TEA se apresente no sexo feminino, em
comparacdo com o sexo masculino, e envolve também toda a parte cultural e
ambiental na qual a crianca esté inserida (ARCOS; PEREIRA et al., 2021).

Apbs a andlise dos artigos foi observado que a Equoterapia juntamente com
as demais terapias, como por exemplo a fisioterapia, mostrou-se de grande
importancia e tem gerado uma qualidade vida mais tranquila para as criangas,
melhorando assim as suas atividades de vida diaria - AVD’s, desenvolvimento motor,
equilibrio, coordenagdo motora o comportamental; cognitiva e sensorial em criancas
praticantes da Equoterapia.

Oliveira e Zaqueo (2017) em sua pesquisa relataram que todos os

responsaveis pelas criancas autistas praticantes de equoterapia observaram uma
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melhora na parte comportamental, intelectual e motora, destacando-se mais a
comportamental e motora (OLIVEIRA; ZAQUEO et al., 2017).

Autores relatam que pelos cavalos apresentarem uma locomocdo na
angulacdo bem semelhante a marcha de um humano, eles acabam se tornando
grandes instrumentos para 0s ganhos sociais, psicos e o0s fisicos (OLIVEIRA;
ZAQUEDO et al., 2017).

Criancas com autismo segundo a literatura tendem a ter déficit na
coordenacao motora. Assim sendo € fundamental que seja trabalhado isso de forma
precoce, para uma qualidade de ida melhor (BENDER; GUARANY et al., 2016).

O Transtorno do Espectro Autista € reconhecido por: nivel um de suporte,
nivel dois de suporte e o nivel trés de suporte; alguns sinais sdo, o atraso na fala,
deambular nas pontas dos pés, sensorial muito elevado, hiper foco em algo
especifico e as estereotipias, entre outros sinais e sintomas.

A definicdo do Transtorno do Espectro Autista € um conjunto de condi¢des
comportamentais assinaladas por prejuizos no desenvolvimento motor, assim como
nas habilidades sociais, na cognicdo e em sua comunicagdo. Os sinais e sintomas
aparecem ja nos primeiros 2 anos da infancia, sendo mais presente apés os dois
anos (CUNHA et al., 2021).

A Fisioterapia é fundamental na evolucdo do desenvolvimento motor,
contribuindo para o ganho da independéncia funcional em suas atividades diarias,
além de auxiliar no progresso da interagdo com o meio em que convive. E através
da Fisioterapia, a crianca autista treina e trabalha suas capacidades em
concentracdo, com o objetivo de clareza de raciocinio, ingressando na convivéncia
social com maior habilidade (SANTOS; MASCARENHAS; OLIVEIRA et al., 2021).

A Equoterapia acaba se tornando um o6timo recurso para o ganho da
coordenacdo motora, agindo assim ndo s6 como um agente facilitador durante as
atividades, mas utilizando-se do potencial do cavalo como um bom estimulador dos
componentes motores, assim melhorando as atividades de vida diaria e o lazer do
individuo com Autismo (BAGGIO et al., 2021).

Além disso pode ser trabalhado a interagdo social, autoestima, seguranca,

afetividade, a psicomotricidade, articula¢cdes de fala, disciplina, atividades de ensino-
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aprendizagem, raciocinio légico e matematico, motoras, sensoriais, entre outras
competéncias e habilidades através de atividades propostas durante o periodo da
equitacao\sessao (BAGGIO et al., 2021).

Como principais caracteristicas do ABA, podemos citar que é interacional,
uma vez que seu estudo se refere as relacbes comportamento-ambiente; analitico,
porque busca identificar relacionamentos funcionais entre eventos comportamentais
e ambientais; experimental, uma vez que tenta demonstrar que 0s eventos sao
responsaveis pela ocorréncia ou ndo ocorréncia do comportamento, manipulando
variaveis; e pragmatico, porque consiste em pesquisa basica e aplicada, e propde-se
que o entendimento permita a previsdo e controle de eventos (MEDEIROS et al.,
2021).

Segundo Sartiri e Mota 2021, o ABA na Equoterapia pode ser utilizada no
comportamento e treinamento de novas contingéncias, considerando a triplice
contingéncia (antecedente, resposta, consequéncia). Na consequéncia pode ocorrer
um reforco positivo, pois aumenta a frequéncia do comportamento. Deste modo
pode-se realizar trocas de reforcadores, seja com um alimento que a crianca goste,
brinquedos ou até mesmo um passeio no parque pos terapia por exemplo (SARTIRI;
MOTA et al., 2021)

A Equoterapia apresentou grande relevancia entre as terapias utilizadas no
tratamento do TEA, melhorando assim a qualidade de vida, valendo a pena ressaltar
que a Equoterapia é um complemento dentro das acdes que podem ser
desenvolvidas para tratamento, desta forma ressaltando que o individuo portador do

TEA deve ter um acompanhamento multidisciplinar sempre que possivel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado que a equoterapia e o ABA em criangas com o Transtorno do
Espectro autista podem caminhar junto, melhorando exponencialmente a qualidade
de vida dessas criangas, seja em seu desenvolvimento ou em sua vida social e
comportamental. A equoterapia com o método ABA trabalha o desenvolvimento da
crianga em geral, mostrando também que o ABA ndo tem necessidade de ser

aplicada somente em terapias dentro de uma clinica.
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